Zabezpeéenie testovania verejnosti
na HIV - projekt Checkpoint

Poskytujeme  bezplatné a  anonymné
testovanie pre Sirokd verejnost a najmi
popula¢né skupiny v zvysenom riziku infekcie
HIV na tzemi bratislavského kraja. Projekt
zaistuje previdzku testovacieho centra — HIV
poradne spojenej s predtes.tovym a_potestovym
poradenstvom.  Testovanie irebwha podla
pravidiel Svetovej zdravotnickej or(%anizécie.
Tim tvori pred-testovy poradca a zdravotnik.
Pred-testové poradenstvo hodnoti mieru rizika
pre nikazu HIV infekciou a vhodnost
prevedenia testu. Velkd pozornost venujeme
dobe od posledného potenciondlneho rizika,
ktord vyrazne ovplyviiuje spolahlivost vysledku
testu a mala by byf minimdlne 3 mesiace.
Ziujemcovi je po predtestovom pohovore
prevedeny rychlo-test. Pokial je vysledok
negativny, tak nasleduje potestové poradenstvo s
cielom c?(]'_) budicnosti ogmedzit’ rizik4 infekcie.
Pokial’ je test reaktivny informujeme klienta o
nutnosti konfirmacného vysetrenia. V rdmci
Checkpointu Bratislava klientovi doporucujeme
navitevu Néirodného referenénéﬁo centra.
Pacienti st riadne pouceni o situicii, aby sa
zdrzali nechrineného pohlavného styku a po
nivrate do svojho bydliska okamzite svoj
zdravotny stav rieSili. Anonymita je zaistena
pridelenim unikdtneho kédu kazdej testovanej
osobe, pod ktorym sa krvnd vzorka spracoviva a
nisledne sa podla nej oznamuju V}'stedky testu.
Rovnaky kod zostiva klientovi pre pripadné
dalsie Kudﬁce testy. Kod prideluje  systém
anonymného dotaznika, ktory klient vyplna
online este pred prichodom na testovanie.
Zirovei nim tento systém pontka Siroky
prehlad za akékolvek slegované obdobie ¢o ndm
umoziuje vcas detekovat a informovat Nérodné
referencné centrum o pripadnych novych
rizikach, ktoré u nis v ambulancii zistime.

Testovanie na HIV infekciu je uréené
akejkol'vek osobe z radov verejnosti bez
rozdielu veku, pohlavia, rasy, ndbozenstva a
sexudlnej orientdcie.
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Zikladné socidlne poradenstvo HIV
pozitivhym osobim

Zakladné socidlne poradenstvo poskytujeme
[udom ohrozenym spominanymi infekciami v
pripade, Ze nevedia na akélzlo Specialistu sa
obritit resp. aky je dalsi Eostup liecby v
pripade potvrdenia reaktivneho testu na HIV
¢i iné infekcie. Sacastou  zikladného
poradenstva  je  sprevidzanie  takéhoto
jednotlivca v pripade, ze nie jeho zdravotny
status ¢i iné obmedzenia mu nedovoluji
nivstevu lekdra vykonat bez sprievodu dalsej
osoby.  Zikladné  socidlne  poradenstvo
realizujeme na zdklade vopred dohodnutého
terminu s klientom — telefonicky alebo formou
elektronickej  komunikdcie.  Poradenstvo
poskytujeme v oblastiach ochrany zdravia,
moznosti vyhladania $pecialistov suvisiacich s
diagnézou infekénych virusov ako je HIV,
dalej v témach rodovej prislusnosti a sexudlnej
orientdcie, bezpeénéﬂlo sexu a pohlavnej
zrelosti, dostupnosti inych = socidlnych a
odpornych  sluzieb... Dalej pontkame
Elientom dlhové a pracovné poradenstvo v
pripade, ze kvoli ich HIV+ statusu boli z price
prepusteni alebo st niteni si ndjst nové
zamestnanie.

Specializované socidlne poradenstvo
pre rodinnych prislusnikov a iné

blizke osoby

Okrem testovania na infekéné a sexudlne
prenosné  ochorenia sa  venujeme  aj
Specializovanému  socidlnemu  poradenstvu
(individuilne 1 na 1) v oblasti spominanych
ochoreni. Pracujeme individudlne s ludmi,
ktori st ohrozeni tymito infekciami, ale aj s ich
rodinnymi prislusnikmi ¢ inymi blizkymi
osobami, s ktorymi zdielaji domacnost alebo
funguju v blizkych ¢&i partnerskych vzéahoch.

KedZze téma infekénych a  sexudlne
prenosnych ochoreni je dodnes na naSom
lzemi nesmierne stigmatizovand, snazime sa
nasim klientom pontknut individuilne
terminy, ktoré zabezpecujii pocit anonymity a
bezpedia. Priestory, v ktorych sa ]i)]oradensk}'r
proces odohréva je situovany v tichej lokalite
v rimci  administrativnej  budovy na
najvy$Som poschodi a nase kancelirske
riestory v ktorych sa s klientmi a ich
Elizkymi stretivame  pontkaji  rovnako
anonymitu a bezpedie (najvyssie z poschody,
nezdielame priestory s inou organiziciou).
Specializované socidlne poradenstvo prebieha
v osobitnej poradenskej miestnosti oddelenej
dverami od hlavnej kancelarskej miestnosti.

Anonymné HIV skupiny

Pontkame moznost skupinovych sedeni pre
HIV+ osoby alebo osoby s inou detekovanou
¢ liecenou infekciou (nieCo na principe
anonymnych alkoholikov a anonymnych
narkomanov), kde je vytvoreny priestor na
zdielanie  skdsenosti, riebe{lu liecby...
Skupiny sa mozu schédiat’ podla ziujmu
niekol'kokrit do mesiaca s podmienkou
externého vedenia tychto stretnuti niekym zo
zamestnancov, najcastejSie je to osoba
poradcu. Pre naSich klientov vytvirame siete
partnerov. z oblasti inych neziskovych
organizicii ale aj lekdrov, s ktorymi
intenzivne spolu%racujeme v poskytovani
poradenstva ¢i liecby. Ide najmi o organizicie
posobiace v téme aglvokécie, l’udsk}'fC% prav &
uzivania psychoaktivnych litok. Z oblasti
mediciny  hovorime o  Specialistoch -
hepatoldg, infektolég a dermatoveneroldg.

Dalsie ¢innosti Domu Svetla
Slovensko

Vdaka nasim odbornym skuisenostiam,
lokilnym ale aj medzindrodnym spolupricam, sa
spolupodielame na:

- preventivnych kampaniach zameranych na

majoritnd spolo¢nost;

- edukaciu rizikovych skupin obyvatel'stva;

- zastupujeme tému infekcnych a sexudlne
renosnych ochoreni na odbornych

Eonferenciéch a kongresoch ako na Slovensku

tak aj v zahranici;

- prispievame do odbornych publikicii;

- zl¢astiujeme sa masovych podujati kde

poskytujeme anonymné testovanie,

poradenstvo a osvetu (napr. PRIDE Bratislava a

PRIDE Ko§ice)

- sme Ucastni na masovych podujatiach

kultiirneho charakteru (Filmovy festival

Inakost);

- sme ucastni na masovych podujatiach

preventivneho charakteru pod zstitou

Slovenského ¢erveného kriza (1.december,

Svetovy deti boja proti HIV/AIDS);

- spolull)racujeme so siefou organizacii a

nezavislych pravnikov na zasadenie sa o

legislativne zmeny v téme poskytovania

zc?ravotnej starostlivosti;

- poskytujeme individudlne dporadenstvo a

spreviddzanie spojené s dpora enstvom dlhovym

(pre pripad dlhov na zdravotnom poistent);

- zastupujeme zaujmy l'udi, keor st

diskriminovani systémom a si porusované

ich zakladné préva na zdravotna starostlivost.
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Vietky sluzby organizicie
Dom Svetla Slovensko sd
bezplatné.



