Pre-Expozi¢na Profylaxia (PrEP)
Je to preventivna liecba, ktord zahfiia
uzivanie antiretrovirdlnych liekov osobami,
ktoré s HIV-negativne ale maji vysoké
riziko nakazy HIV. Cielom PrEP je zabrinit
infekcii HIV v pripade expozicie virusu.

Ako PrEP funguje?

PrEP funguje tym, ze zabranuje HIV v
replikicii v tele. Ak sa osoba vystavi HIV
pocas uzivania PrEP, lieky mozu zabréni¢

virusu, aby sa usadil a sposobil trvald
infekciu.

Formy PrEP
Denné tabletky: Najcastejsie pouzivané
lieky na PrEP st kombinécie tenofovir
disoproxil fumaritu (TDF) a emtricitabinu
(FTC), znime pod obchodnymi nizvami ako
Truvada alebo Descovy.
Injekéna PrEP: Noviou moznostou je
dlhodobo pésobiaca injekénd PrEP s 1Jiekom
cabotegravir, ktord sa poddva kazdé dva
mesiace.

Uc¢innost PrEP

PrEP je vysoko uic¢innd pri Erevencii HIV, ak

sa uziva spravne. Stidie ukazujd, ze dennd
uzivanie PrEP znizuje riziko nikazy HIV o

viac ako 99% u muzov, ktori majt sex s
muzmi a o viac ako 90% u heterosexuilnych
parov. Injek¢nd PrEP tiez preukdzala vysoku
tcinnost v klinickych stididch.
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Pre koho je PrEP urend?

PrEP je odporticand pre osoby, ktoré:
- Maju sexuilneho partnera s HIV.
- Nepouzivaju pravidelne kondémy s
partnermi, ktorych HIV status je neznimy.
- S v sexuélne aktivnych MSM komunitach.
- Pouzivajti injekéné chogy a zdielaju ihly.
- Majti neddvnu anamnézu sexudlne
prenosnych infekcif (STI).

Vedlajsie ucinky PrEP
Vicsina I'udi toleruje PrEP dobre, ale mézu
sa vyskytnit vedlajsie ti¢inky, ako st
nevolnost, bolest hlavy a tinava. V
zriedkavych pripadoch méze PrEP sposobit
problémy s oblickami alebo kostami, preto je
dolezité pravidelné monitorovanie u lekara.

Pristup k PrEP

PrEP je dostupnd prostrednictvom
lekarskeho predpisu. Osoby zvazujice PrEP
by mali konzull)tovat’ s infektolégom, ab
posudil ich vhodnost a zabezpecil pravidelné
sledovanie. Néklady na PrEP poEr;'fva na
Slovensku kazdd zdravotnd poistoviia v plnej

vyske.

Vyskum a Budicnost PrEP
Prebieha vyskum novych foriem PrEP,
vritane dlhodobo posobiacich injekcii a
implantitov, ktoré by mohli zjednodusit

uzivanie a zlepsit adherenciu.Vyvoj

vagindlnych prstencov a dalsich metdd tiez
sl’uiuje roz§irenie moznosti prevencie HIV.

Post-Expozi¢nd Profylaxia (PEP)
je to ntidzova preventivna liecba, ktord
zaﬂfﬁa uzivanie antiretroviralnych liekov po
moznom vystaveni sa HIV s cielom zabranit
infekcii. PEP sa pouziva v pripadoch, ked
doslo k potenciilnemu kontaktu s virusom a
je najacinnejsia, ak sa za¢ne uzivat ¢o najskor
po expozicii.

Kedy sa pouziva PEP?
PEP je urcend pre ludi, ktor{ sa mohli
vystavit HIV prostrednictvom:
- Nechraneného poh{)avného styku (napr.
prasknutie kondému).
- Zdiel'ania injek¢nych ihiel alebo inych
injekénych nastrojov.
- Profesionélnej expozicie (napr.
zdravotnicki pracovnici, ktori sa pichna
ihlou).
- Znésilnenia alebo inych foriem sexuilneho
nasilia.
Ako PEP funguje?

PEP zahfna uzivanie kombinicie
antiretroviralnych liekov pocas 28 dni. Tieto
lieky posobia tak, ze zabratiuji HIV v
replikdcii a $ireni v tele. Cim skor sa liecba
zacne, tym je t¢innejsia - idedlne do 2
hodin, ale najneskér do 72 hodin od
expozicie.

Uc¢innost PEP
PEP je vysoko ti¢inna, ak sa za¢ne uzivat
vcas a uziva sa podla predpisu pocas celych
28 dni. StL’ldIi)e ukazuj, ze PEP moze
vyznamne znizi€ riziko infekcie HIV, ale nie
je 100% ucinna.

Vedlajsie u¢inky PEP
Bezné vedlajsie ti¢inky zahfnaji nevolnost,
tinavu, bolesti hlavy a zalddo¢né problémy.
Niektori ludia mézu zazit zivaznejsie vedlajsie
tcinky, ktoré vyzadujua lekdrsku pomoc.

Monitorovanie pocas PEP
Osoby uzivajice PEP by mali byt pravidelne
monitorované zdravotnickym pracovnikom

aby sa sledovali vedlajsie ticinky a ti¢innost
liecby. Po ukonéeni PEP je dolezité podstiipit
test na HIV priblizne 4 az 6 tyzdiiov po
ukonceni liecby a opit 3 mesiace po expozicii,
aby sa potvrdilo, Ze k infekcii nedoslo.

Pristup k PEP

PEP je dostupnd v mnohych nemocniciach,
pohotovostiach a klinikécﬁ, Specializujtcich sa
na infekéné choroby. Zdravotnicky pracovnici

mozu pred}:isat’ PEP po postideni rizika
expozicie. Niklady na PEP sa lisia v zavislosti
od krajiny a zdravotného poistenia, ale mnohé
programy verejného zdravia a zdravotné pliny
pokryvajt naklady na PEP.

Vyzvy a Bariéry
Stigmatizécia: Niektori [udia mézu vahat
poziadat o PEP a PrEP kvéli stigme spojenej s
HIV alebo nedostatku informacii.
Dostupnost: V niektorych oblastiach moze
byt obmedzeny pristup k PrEP a PEP kvoli
nedostatku zdravotniciych sluzieb alebo
informacii.

Adherencia: Pravidelné uzivanie PrEP je
klicové pre jej ticinnost a niektori ludia mézu
mat problém s dodrziavanim denného rezimu.
Dodrziavanie 28-dnového rezimu pri PEP
moze byt tiez nirocné, ¢o modze ovplyvnit
tcinnost liecby.



