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Chemsex Je termin pouzivany
na oznalenie sicasného
uzivania drog a sexualnych <c
aktivit, naJcasteJme spdjany s

komunitou muzov, ktori maji I_
sex s muzmi (MSM) Tento u
fenomén zahfna pouzwame z
psychoaktlvnych litok s cielom >
zvy51t sexudlny zazitok, predlz1t
trvanie sexudlnych aktov a
znizit zdbrany. Chemsex je
spojeny s mnozstvom

socidlnych,  zdravotnych a n (ﬂ
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Drogy naf'léastejﬁe spajané s
emsexom

Metamfetamin: Silny stimulant, ktory
zvysuje bdelost, energiu a sexudlnu tizbu.
GHB/GBL (Gamma hydroxybutyrit/
Gamma-butyrolaktén): Tieto litky sa
znime ako "chemické pripravky na
znisilnenie" a si pouzivané pre svoje
euforické a sexudlne stimulacné ticinky.
Mefedrén: Stimulant, ktory zvySuje eufériu,
energiu a sexuilnu tizbu.
Ketamin: Anestetikum a disociativny
halucinogén, ktory znizuje bolest a zvysuje
euforiu.

Motivicie a Faktory

Sexudlne uspokojenie: Drogovi intoxikécia
moze zvysit Fyzick}’f a emocionélny pozitok zo
Sextl.

Sociédlne prepojenie: Chemsex sa Casto
praktizuje v sEupinéch, ¢o mdze posilnit
pocity spolupatri¢nosti a komunity.
Znizovanie zdbran: Drogy mézu pomdct
jednotlivcom prekonat socialne a sexudlne
zébrany, ¢o moze viest k otvorenejsiemu a
experimentalnejsiemu sprivaniu.

Unik od reality: Chemsex moze slizit ako
tinik z kazdodennych problémov a stresu,
najmi pre tych, keori celia diskriminacii a
stigmatizacii.

Psychologické Désledky

Uzkost a depresia: Dlhodobé
pouzivanie drog méze zhorsi¢ dusevné
zdravie, vediice k zvysenej tizkosti a
depresii.

Pocity viny a hanby: Sociilne a osobné
stigmy spojené s chemsexom mozu viest
k psychickému utrpeniu.

Sociilna izolacia: Zavislost na chemsexe
moze viest k izoldcii od rodiny a
priatelov.

Zdravotné Rizika

Pohlavne prenosné infekcie (STI):
Zvysené riziko HIV a inych STI v
ddsledku nechrianeného sexu a viacerych
sexudlnych partnerov.
Predivkovanie: Riziko uzivania
vysokych divok alebo kombinovania
roznych drog, ¢o méze viest k
predavkovaniu.

Zivislost: Vyvoj fyzickej a psychicke;j
zévislosti na drogéch pouzivanych pri
chemsexu.

Fyzické poskodenie: Nisledky
preddvkovania, zranenia sposobené
znizenou bolestovou senziciou alebo
nésilnymi sexudlnymi akemi.
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Ak uzivas stimulanty nie je
vhodné ich kombinovat s

alkoholom.

Ak uziva$ stimulanty k zvySeniu
f?:zického pozitku mysli na
ochranu pri sexe. Prive sex na
stimulantoch je vyraznym
rizikovym faktorom v prenose

HIV, HCV ¢i Syfilisu.

Ak uzivas stimulanty
pravidelne, je vysoko
pravdepodobné, Ze si spésobis
radu zdravotnych problémov,
ktoré uvidzame vyssie v texte.

Ak uziva$ stimulanty a m4s
pocit, Ze to nemas pod
kontrolou a chces s tym nieco
robif, obraf sa na nis.




