HIV SA NEMOZE PRENIEST:

Po priblizne Siestich mesiacoch liecby
a po dosiahnuti nezistitelnej virusovej

zataze nepredstavuje HIV pozitivny
partner ziadne riziko prenosu HIV.
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Hoci HIV zatial nie je mozné Uplne vyliecit,
moderna antiretrovirusova terapia (ART)
umoznuje ludom zijucim s HIV zit dihy, zdravy a
plnohodnotny zZivot.

Lie¢ba je na Slovensku Siroko dostupna a plne
hradena zo zdravotného poistenia. Vo vacésine
pripadov spociva v uzivani len jednej tablety
denne.

Zdravotna starostlivost je len jednou ¢astou
dobrého zivota s HIV. Diagndza méze priniest aj
stres, Uzkost, strach zo stigmy a depresiu, preto
je emocialna podpora rovnako dolezita.

Preto ponukame bezplatné psychologické
poradenstvo pre ludi zijucich s HIV, ako aj pre
ich partnerov, rodinnych prislusnikov, priatelov
a blizkych.

Poradenstvo poskytuju kvalifikovani odbornici v
dévernom a podpornom prostredi.

Nie ste v tom sami - sme tu pre vds.

Mézeme vam pomdct s diagndzou, liecbou a
zvladavanim tazkych Zivotnych situci.

Kontaktujte nés.
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NECHRANENY SEXTUALNY STYK
@ (sex bez kondéomu)

Pocas pohlavného styku vzdy
pouzivajte kondom a vyhybajte sa
striedaniu viacerych sexualnych
partnerov, kedZe to zvysuje riziko

Po 8 - 10 rokoch bez liecby méze HIV
prejst do Stadia syndromu AIDS. S
oslabovanim imunitného systému sa
mozu vyvinut zavazné priznaky, vratane:

HIV

HIV je virus ludskej imunitnej nedostatocnosti
(Human Immunodeficiency Virus), ¢o znamena,
Ze oslabuje imunitny systém tela a Casom
sposobuje imunitnu nedostatoénost. V

opakovanych infekcii (ako je
kandiddza, herpes alebo tuberkul6za)
chronickej hnacky

vyrazného ubytku hmotnosti

branit proti beznym infekcidam a chorobam.

tehotenstva, porodu a dojcenia)

.@: prenosu HIV.
dosledku toho sa telo uz nedokaze ucéinne 5
{;‘ PRENOS Z MATKY NA DIETA (pocas

Ak sa HIV nelieci, postupne oslabuje imunitny
systém, ¢o telu stazuje boj s infekciami a
niektorymi druhmi rakoviny.

Kone¢nym stadiom infekcie HIV je syndrém
AIDS. V tomto stadiu je imunitny systém
zavazne oslabeny a neschopny chranit telo
pred infekciami. Aj bezné ochorenie, ako je
chripka, sa moze stat Zivot ohrozujucim.

@ Ako sa HIV prenasa?
KRV

HIV sa naj¢astejSie prenasa zdielanim ihiel
alebo injekénych pomécok. Vzdy
pouzivajte sterilné pomocky a nikdy
nezdielajte ziletky ani zubné kefky.
Zdravotnicki pracovnici by mali s ostrymi
predmetmi zaobchadzat s osobitnou
opatrnostou.

KRVNE TRANSFUZIE

Na Slovensku a v inych krajinach s
rutinnym testovanim krvi nepredstavuju
krvné transfuzie riziko prenosu HIV.
Rovnaku uroven bezpecnosti vSak
nemozno zarucit v niektorych ¢astiach
Afriky, Azie a Latinskej Ameriky.

Ak ste tehotna a zijete s HIV, ¢o najskor
vyhladajte lekarsku starostlivost a
zacnite v&asnu liecbu. Uginna lieéba
vyrazne znizuje riziko prenosu HIV na
vase dieta. Dojcenie sa vo vSeobecnosti
neodporuca, pokial vas oSetrujuci lekar
neurci inak.
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PRIZNAKY A SYMPTOMY
HIV A AIDS

Prvé priznaky sa mézu objavit 2 az 3 tyzdne po
infekcii a vyskytuju sa u priblizne 50 - 80 %
ludi. Obvykle trvaju od niekolkych dni do
dvoch tyzdnov a potom zmiznu, ¢o ludi Casto
vedie k podcenovaniu infekcie.

Skoré priznaky moézu pripominat chripku alebo
infekénu mononukledzu a zahrnaju Unavu,
hortéku, bolest kibov, nevolnost, vyrazky a
celkovu slabost.

Nasleduje bezpriznakové Stadium, pocas
ktorého zostava HIV aktivne a postupne
oslabuje imunitny systém, aj ked'sa ¢lovek citi
uplne zdravy. Bez liecby moze toto Stadium
trvat 5 az 10 rokov, kym virus pomaly ni¢i CD4
imunitné bunky.

(,chudnuca choroba*)
pretrvavajucej horlicky a nocného
potenia

opuchnutych lymfatickych uzlin
zapalu pluc

fialovych koznych skvrin/lézii
sposobenych Kaposiho sarkbmom

LIECBA

HIV v si¢asnosti nemozno Uplne vyliecit,
ale da sa ucinne liecit. Véasna diagndza a
lie€ba umoznuju fludom zijucim s HIV zit
dlhy a zdravy zZivot.

LieCba pozostava z antiretrovirusovej
terapie (ART), ktoru je potrebné uzivat
pravidelne podla predpisu lekara.

Moderné ART lieky su vysoko ucinné,
maju menej vedlajSich Ucinkov a dokazu
znizit rozdiely v dizke Zivota na Uroven
porovnatelnu s ludmi bez HIV.

Ludia zijuci s HIV, ktori uzivaju lieky
podla predpisu, mdzu tiez zabranit
prenosu virusu na inych. Ked'lieGba znizi
virusovu zataz na nezistitelnd uroven,
HIV sa nemoze preniest pohlavnym
stykom.

Tento princip je znamy ako U = U
(Undetectable = Untransmittable) /
N = N (Nezistitel'ny = Neprenosny).
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